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DRUŠTVO SVETOVALCEV 

ZA LAKTACIJO IN DOJENJE 

SLOVENIJE
POROČILO O OPRAVLJENEM DELU
V LETU 2006

V Celju, februar 2007

12. januarja 2006 je bila ustanovna skupščina Društva svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije, katere se je udeležilo 17 ustanovnih članov. Sprejeli smo Statut društva in smernice za naše bodoče delo. 

Februarja smo uredili zadeve v zvezi z registracijo društva, pridobitvijo vseh potrebnih dovoljenj za nemoteno delovanje društva (bančni račun, zastopniki društva, ipd.).

Marca 2006 so naši člani aktivno sodelovali (kot predavatelji in kot udeleženci) na Tečaju za opravljanje izpita za Mednarodno pooblaščene svetovalce za laktacijo IBCLC, ki je potekal na Dobrni.  Tečaj smo  izvedli  skupaj z Odsekom za neonatalno pediatrijo, ginekološko  porodniški oddelek, Splošne bolnišnice Celje ter Nacionalnim odborom za spodbujanje dojenja pri  UNICEF Slovenija.
24. marca 2006 smo imeli na Dobrni 1. skupščino Društva svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije. Izvolili smo člane organov  društva (upravni in nadzorni odbor) ter člane posameznih komisij. Sprejeli smo tudi program dela za leto 2006.
V Novem tedniku, Večeru, Zdravje (priloga Dnevnika) in  Radiu Celje  so bili objavljeni krajši članki in prispevki  o ustanovitvi in delu našega društva. Na VTV (TV Velenje) je bila marca posneta 15. min. oddaja o tečaju, ki poteka  na Dobrni in ustanovitvi našega društva .

V mesec u maju 2006 smo postali polnopravni člani VELB-a (Verband Europäischer  Laktations-beraterInnen) s sedežem v Švici. Ob privoljenju naših članov, smo na VELB posredovali seznam članstva.

V maju 2006 je VTV (TV Velenje) pripravila enourno oddajo namenjeno dojenju. V oddaji sta sodelovala gospa Zlata Felc in gospod Borut Bratanič.
7. junija 2006 smo imeli v Celju 1. sestanek članov društva. Dogovorili smo se za skupne dejavnosti ob Mednarodnem tednu dojenja, ki v Sloveniji vsako leto poteka od 1. do 7. oktobra. K aktivnemu  sodelovanju smo povabili Nacionalni odbor za spodbujanje dojenja pri UNICEF Slovenija. 

31. julija 2006 je v Mariboru potekal IZPIT za Mednarodno pooblaščene svetovalce za laktacijo IBCLC, katerega se je udeležilo tudi nekaj naših članov. Izpit je prvič potekal v slovenskem jeziku. 

V septembru 2006 smo pripravili tekst in natisnili smo letak ter broško z  letošnjim logotipom (z dovoljenjem VELB-a)
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.

V sodelovanju z Nacionalnim odborom za spodbujanje dojenja pri UNICEF Slovenija smo k aktivnostim ob obeležitvi Mednarodnega tedna dojenja pozvali vse porodnišnice v Sloveniji, vse srednje zdravstvene  šole v Sloveniji in vse zdravstvene domove v Sloveniji.  Predlagali smo jim, da naj ob tem tednu pripravijo dneve odprtih vrat (poslali smo jim primere dobre prakse iz Porodnišnice Celje), naj pripravijo stojnice v mestih, kjer bi zainteresiranim ponudili informacije o prednostih dojenja in svetovali o dojenju. Na voljo smo jim ponudili tiskano informativno gradivo našega društva, Nacionalnega odbora za spodbujanje dojenja pri UNICEF Slovenija, Inštituta za varovanje zdravja Ljubljana in nekaterih porodnišnic.

Našemu vabilu se je odzvalo 31 posameznih institucij, tako posameznih porodnišnic, zdravstvenih domov in srednjih zdravstvenih šol iz Slovenije. Iz našega društva smo zainteresiranim poslali 3225 kosov društvenega letaka ob Tednu dojenja v Sloveniji in  nekaj ostalih zloženk in letakov o dojenju. 

Glede na kratka poročila, ki so nam jih posredovali naši člani so v času

od 1. do 7. oktobra 2006- MEDNARODNI TEDEN DOJENJA V SLOVENIJI – potekale naslednje aktivnosti:

PTUJ: V ginekoloških ambulantah, dispanzerju za žene in v dispanzerju za otroke so izobesili plakate NOSD UNICEF, s povabilom na dan odprtih vrat porodnišnice Ptuj. Razdelili so tudi letake z vsebino o dojenju. V zasebnih ginekoloških ambulantah so vsaki nosečnici,  ob njenem obisku, izročili povabilo na predavanje in ogled porodnišnice. Plakati in letaki so bili interesentom na razpolago v vsej bolnišnici Ptuj.

3. oktobra 2006 sta bili dve predavanji o dojenju, ki jih je izvedla naša članica, gospa Ana Španniger. Udeležba je bila velika, saj se je predavanja udeležilo nekaj bodočih staršev in kolegice iz dispanzerja za žene, ki vodijo materinsko šolo. Po predavanju so si ogledali še porodnišnico Ptuj. 

30.9.2006 je bila na Radiu Ptuj posebna oddaja, katere gostji sta bili gospa Ana Španinger in njena strokovna kolegica. Na istem radiu so imeli objavljene tudi posebne oglase, ki so vabili na dan odprtih vrat Porodnišnice Ptuj.

 (povzeto po poročilu gospe Ane Španinger).

LJUBLJANA: po poročanju naše članice, gospe Gordane Njenjič, so v Porodnišnici Ljubljana 4. oktobra 2006 pripravili Dan odprtih vrat: ob 10. uri je bilo predavanje in ogled filma o dojenju, ob 12. uri predavanje in ogled filma o dojenju za ciljno skupino 40-ih učencev Gimnazije Moste. Po predavanjih so bili še vodeni ogledi porodnišnice Ljubljana.

V avli porodnišnice je bila postavljena stojnica z vsem razpoložljivim informativnim gradivom o dojenju.

V avli Kliničnega centra Ljubljana je bila do konca leta 2006 postavljena posebna vitrina –mati sedi in doji otroka, medicinska sestra ji svetuje.

2. oktobra 2006 je bila v Ljubljani slovesnost ob 60-i obletnici UNICEF-a in 10-i obletnici Nacionalnega odbora za spodbujanje dojenja pri UNICEF Slovenija. Slovesnosti se je udeležilo kar nekaj naših članov. V ODMEVIH (RTV SLO 1) je bil objavljen prispevek o slovesnosti. Predsednik NOSD pri UNICEF Slovenija, gospod Borut Bratanič, je v intervjuju poročal o aktivnostih pri spodbujanju dojenja v Sloveniji. 

PODROČJE GORENJSKE: naši članici, gospa Irena Rupar in gospa Karmen Mlinar, sta imeli posebne intervjuje na Radiu Sora in na Gorenjskem radiu.

POSTOJNA: gospa Karmen Mlinar je imela na radiu Postojna poseben intervju o Tednu dojenja in celostranski prispevek o dojenju v dnevniku Slovenske novice. 

CELJE: V porodnišnici Celje so dne 3. oktobra 2006 pripravili Dan odprtih vrat in sicer za ciljno skupino vzgojiteljic v vrtcih, kje so jim predstavili možnosti in prednosti dojenja otrok, ki že hodijo v vrtec. Prav tako so vzgojiteljicam svetovali, kako lahko pomagajo materam in otrokom, ki hodijo v vrtec, vendar se še dojijo.

V Zdravstvenem domu Celje so naše članice (gospa Marjana Kugonič in kolegice) uredile preventivno čakalnico s plakati o dojenju. Posebej so v tem času opremili tudi knjižnico z literaturo o dojenju, z zloženkami in letaki, mamicam v posvetovalnici pa so namenili več časa za nasvete o dojenju in prehrani dojenčkov.

Dne 4. oktobra smo članice društva in medicinske sestre iz Porodnišnice Celje v središču Celja postavile stojnico z informativnim gradivom o dojenju. Kljub izredno slabemu vremenu, nas je obiskalo kar nekaj mamic in očkov, ki so potrebovali nasvete o dojenju.

Gospe, Mojca Jereb Kosi in njena sodelavka, gospa Deželak, sta imeli na TV Celje  kontaktno oddajo o dojenju, prav tako so na TV Velenje pripravili posebno oddajo o dojenju, katere gostji sta bili gospa Marjana Kugonič in njena sodelavka.  Gospa Cvetka Skale je ob Tednu dojenja v Sloveniji  imela posebno oddajo na Radiu Celje in in skupaj z gospo Zlato Felc še večji intervju za časopis Novi tednik.

Glede na to, da smo informativno gradivo o dojenju poslali tudi na srednje zdravstvene šole v Sloveniji, predvidevamo, da so učitelji in učenci v tem tednu posvetili posebno pozornost dojenju, čeprav konkretnih poročil o njihovih dejavnostih nimamo.

6. oktobra 2006, je bil v Kulturnem centru  Laško, II. celjski strokovni sestanek z mednarodno udeležbo   DOJENJE: IZ PRAKSE ZA PRAKSO,  SPODBUJANJE DOJENJA, ki so ga pripravili Odsek za neonatalno pediatrijo Ginekološko porodniški oddelek Splošne bolnišnice Celje, v sodelovanju z Društvom svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenija, Nacionalnim odborom za spodbujanje dojenja Društvo Unicef Slovenija, Zbornico zdravstvene in babiške nege Slovenije in Sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji. Na strokovnem sestanku so člani našega društva aktivno sodelovali. 
. 

10. novembra 2006 smo v Hermanovem brlogu Muzeja novejše zgodovine Celje pripravili slovesnost za nove Mednarodno pooblaščene svetovalce IBCLC v Sloveniji. Zelo smo bili veseli 24 novih svetovalcev za Slovenijo. Na slovesnosti s kulturnim programom smo jim podelili priznanja in priložnostne spominke. 
Isti dan sta bili, gospa Cvetka Skale in gospa Zlata Felc, gostji posebne oddaje na TV Velenje, kjer so govorili o dojenju, novih svetovalcih IBCLC v Sloveniji in o slovesnosti.

Od 30. novembra do 2. decembra 2006 smo sodelovali na sejmu DNEVI ZDRAVJA v Celju. Sejem je bil organiziran prvič in je največja kongresno-sejemska prireditev s področja zdravja v Sloveniji doslej. Na sejmu  je sodelovalo okoli 70 razstavljavcev, organizirali so več kot 30 predavanj, predstavitev, seminarjev zdravnikov, farmacevtov in drugih strokovnjakov s področja zdravstva. Dne             30. novembra 2006  je naše društvo organiziralo predavanje Različne vrste pomoči materam pri dojenju.
Sejem je bil za naše društvo izredno uspešen, saj so ga obiskali predvsem različni strokovnjaki s področja zdravstva. Ti so se na našem razstavnem prostoru lahko seznanili z dejavnostjo našega društva, bilo pa je tudi nekaj interesa za Tečaj za opravljanje izpita za Mednarodno pooblaščene svetovalce za laktacijo IBCLC, ki bo januarja, februarja in marca 2007 na Dobrni.

Na razstaven prostoru pa so se ustavljale tudi družine in posamezniki, ki so potrebovali  informacije o dojenju.

V mesecu decembru 2006 je v časopisu  Dobro jutro (za celjsko področje) izšel večji intervju z gospo Cvetko Skale in je bralcem predstavil delovanje našega društva ter naša prizadevanja pri spodbujanju dojenja v Sloveniji.

Od meseca septembra dalje smo člani društva intenzivno delali na pripravi 90-urnega tečaja v treh delih: »Tečaj iz laktacije za opravljanje izpita Mednarodni pooblaščeni svetovalec za laktacijo IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant)«, Terme Dobrna: Januar, februar, marec,  2007 (v sodelovanju z Odsekom za neonatalno pediatrijo Ginekološko porodniškega oddelka Splošne bolnišnice Celje in  Nacionalnim odborom za spodbujanje dojenja Društvo Unicef Slovenija). Informativno gradivo smo posredovali že udeležencem II. celjskega strokovnega sestanka z mednarodno udeležbo Dojenje: Iz prakse za prakso, Spodbujanje dojenja, v Laškem, meseca oktobra. Interesentom smo posredovali vse potrebne informacije in proti koncu leta smo zbirali že prve prijave. 
MEDNARODNO SODELOVANJE
Za udeležence II. celjskega strokovnega sestanka z mednarodno udeležbo Dojenje: Iz prakse za prakso, Spodbujanje dojenja, v Laškem, smo uredili CERP točke.

Gospa Zlata Felc, gospa Andreja Tekauc Golob in gospa Andreja Domjan Arnšek so se, v mesecu maju 2006, udeležile V. Evropskega kongresa o dojenju v  Maastrichtu, na Nizozemskem.

Predsednica našega društva, gospa Cvetka Skale se je, na povabilo avstrijske zveze za dojenje VSLÖ, udeležila njihovega simpozija na Dunaju, v mesecu oktobru 2006.

Na VELB smo  posredovali vse potrebne podatke o delovanju našega društva in  naših članov.
Delovanje našega društva je (deloma) predstavljeno tudi na medmrežju, na spletni strani IBLCE Slovenija (http://www2.arnes.si/~atekau/index.htm). Stran ureja gospa Andreja Tekauc Golob, koordinatorka za IBLCE za Slovenijo. 
Člane našega društva smo o delu društva (posamezni sestanki, zapisniki, opomniki) in posameznih akcijah obveščali (najpogosteje) po elektronski pošti.

Člani so si na posameznih prireditvah lahko izposodili strokovno literaturo o dojenju v angleškem in nemškem jeziku.

V januarju 2006 smo ob ustanovitvi društva imeli 17 članov. Decembra 2006 se je število članov našega društva povečalo na 49, od tega je  25 Mednarodnih pooblaščenih svetovalcev za laktacijo IBCLC.

Društvo svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije deluje dobro leto. Veliko zastavljenih nalog smo uspeli realizirati, nekatere so nam ostale za prihodnje leto. Glede na finančna sredstva s katerimi je društvo v letu 2006 razpolagalo, smo z delom zadovoljni. Vsega tega pa zagotovo ne bi mogli opraviti, če ne bi imeli tako aktivnih članov. Vsem in vsakemu posebej gre zahvala za vse kar smo v letu 2006 opravili. Upamo, da bodo naši člani na takšno sodelovanje pripravljeni tudi v bodoče.

Priloženo je tudi finančno poročilo za leto 2006.

DRUŠTVO SVETOVALCEV ZA LAKTACIJO IN DOJENJE SLOVENIJE

BILANCA PRIHODKOV IN ODHODKOV ZA LETO 2006

PRIHODKI

	VRSTA PRIHODKA
	SIT
	EUR

	ČLANARINA
	155.000,00
	

	PROSTOVOLJNI PRISPEVKI
	13.000,00
	

	PLAČILO IZST. RAČ.(Kotizacija Dobrna07) 
	79.081,20
	

	OBRESTI
	145,09
	

	SKUPAJ
	247.226,29
	1.031,66


ODHODKI

	VRSTA ODHODKA
	SIT
	EUR

	PLAČANI RAČUNI
	128.636,40
	

	Tisk letaka-teden dojenja
	60.000,00
	

	Prireditev ob sprejemu svetovalcev IBCLC
	60.000,00
	

	Kreditne točke-VELB- (za Laško)
	8.636,40
	

	BANČNE STORITVE-PROVIZIJE
	3.322,00
	

	MATERIALNI STROŠKI
	30.000,00
	

	PTT-pošiljanje letakov
	22.950,00
	

	Pisarniški material
	3.391,00
	

	Vrtnice-prireditev IBCLC
	2.300,00
	

	Fotokopiranje
	960,00
	

	Blagajna-stanje 31.12.2006
	399,00
	

	SKUPAJ
	161.958,40
	675,84


PRESEŽEK PRIHODKOV NAD ODHODKI: + 85.267,89 SIT /  +355,82 EUR

Obrazložitev: Tako velik presežek prihodkov nad odhodki je nastal zato, ker so nam 28.12.2006 nakazali kotizacijo za Tečaj na Dobrni, ki bo potekal v letu 2007. 
 Poročilo pripravili: 

Cvetka Skale, predsednica

Rada Hriberšek, tajnica

V Celju, dne 22.2.2006

