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Start breastfeeding within the first hour of your baby’s life. During that time,
mother and child should possibly not be separated and stay in skin-to-skin
contact.

Deutsch

Mit dem Stillen sollten Sie moglichst in der ersten Lebensstunde beginnen.
Wihrend dieser Zeit sollten Mutter und Kind moglichst nicht getrennt
werden und in Hautkontakt bleiben.

Nederlands

Geef je baby in het eerste uur na de geboorte de kans om aan de borst te gaan.
Indien mogelijk blijft de baby huid-op-huid bij de moeder.

Hrvatski

Prvi podoj zapocnite unutar prvog sata djetetovog zivota. Tijekom tog
razdoblja, ukoliko je moguce, majka i dijete ne bi se smjeli razdvajati ve¢ biti
u kontaktu koza na kozu.

Slovensky

S doj¢enim by ste mali zacat’ v priebehu prvej hodiny po porode. V tychto
prvych okamihoch by matka a dieta mali zostat’ v kontakte koza na kozu,
nemali by byt’ vzajomne odlucené.
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Suomi Imetys on hyvi aloittaa vauvan ensimmadisen elintunnin aikana. Tuona aikana

I didin ja lapsen tulisi pysyd mahdollisuuksien mukaan ithokontaktissa.

Italiano Inizia ad allattare il tuo bambino entro la prima ora di vita . Durante questo
tempo se possibile la madre ed il neonato non dovrebbero essere separati e
dovrebbero stare in contatto pelle a pelle

Roman Incepeti alaptarea in prima ora de la nastere. In acest timp daca se poate copilul sa

nu fie desparit de mama si sa fie asezat “piele-pe-piele” (skin-to-skin).
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Danske

Start amningen i den forste time efter fodslen. Mor og barn ber sa vidt muligt
ikke adskilles, men forblive uforstyrret hud mod hud.
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Rozpocznij karmienie piersig w ciggu godziny po porodzie. W tym czasie
mama i dziecko pozostaja w kontakcie skora do skory i nie powinni by¢
rozdzielani.

YKpaiHChKuUiA

[TounHaiiTe TOyBaTH Ballle HEMOBJISI TPYABMH 3 TIEPITY TOAUHUA MUOTO KUTTS.
VY 1eit yac He MOYKHA PO3JUIATH MATip 1 TUTHHY, MK HUMU Ma€ BiiOyTucs
TUTECHUM KOHTAKT «IIKipa JI0 IKIPH».

Pycckuii

|

HaunHanTe kopmneHue rpyabto ¢ MOMEHTa poxaeHust pebeHka.
XKenaTtenbHO HenocpenCBEHHbIN KOXHbIN KOHTAKT MexXay MaTepbio 1
pebeHKoM.

Slovensc¢ina

Z dojenjem pric¢nite v prvi uri po rojstvu otroka. V tem Casu naj mati in otrok
ne bosta loCena. Priporocljivo je, da sta mati in otrok v stiku koZe na koZo.

Espaiol Comienza la lactancia durante la primera hora de vida de tu bebé. Durante
— este tiempo, lo més recomendable es que madre e hijo no sean separados y
[ permanezcan en contacto piel con piel.

Lietuviskai Naujagimj pradékite zindyti per pirmgjg valandg po gimimo. Jei tik jmanoma,

mama ir kiidikis turéty biiti neatskiriami ir glaustis oda prie odos visg §j
laikotarpj.
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During the first days your baby receives especially valuable colostrum - the
first milk. Even though the amount is small it is usually sufficient for your
child and strengthens its immune defenses. On the 3™ or 4" day the milk
starts flowing more abundantly, you will probably feel this engorgement by
an increased tension in your breasts.

In den ersten Tagen erhilt ihr Baby besonders wertvolles, Kolostrum, die
erste Milch. Auch wenn die Menge klein ist, reicht dies fiir Ihr Kind im
Normalfall aus und stérkt seine Immunabwehr. Am 3. oder 4. Tag beginnt die
Milch reichlicher zu flieBen, vermutlich verspiiren Sie diesen Milcheinschuss
mit einer vermehrten Spannung in den Briisten.

Nederlands

Gedurende de eerste dagen krijgt de baby het waardevolle colostrum, de
eerste melk. De hoeveelheid is klein, juist wat de baby nodig heeft voor zijn
eerste immunisatie. Vanaf dag 3 a 4 wordt er meestal meer melk
geproduceerd, wat je kan voelen door extra spanning in je borsten. Dit heet
stuwing.

Tijekom prvih dana djetetova Zivota, dijete dobiva vrijedan kolostrum-prvo
mlijeko. lako ga ima u malim koli¢inama obic¢no je dostatno kako bi
zadovoljilo djetetove potrebe za hranom te mu osnazilo imunitet. 3.-4. dana
mlijeko se pocinje stvarati u ve¢oj koli€ini te mozete osjetiti naglo punjenje u
vasim dojkama kao povecanu napetost dojka.

Slovensky

U

V prvych diioch po narodeni dostava dieta vysokohodnotné kolostrum - prvé
materské mlieko. I ked’ je mnozstvo kolostra mensie, zvycajne Vasmu
dietat'u postaci a posilni jeho obranyschopnost’. Na 3. — 4. deil zaina
materské mlieko vyraznejSie odkvapkavat, ¢o pocitujete ako intenzivnejsie
napitie v prsnikoch — tzv. inicidlne naliatie prsnikov.
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EAMnvikd Koatd ) didprela 1ov TpdTOv NUEP®V TO LOPO GOG OEXETAL TO EEPETIKA
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_ ocvotnua. Tnv 3" 1 4" nuépa to yaAa apyilel va tpéyel pe mepiocdTep
apBovia kot eoeig mbavov va aicBovOeite avT) TNV LIEPPOPTMOCT GOV
abENGT TG TAoNC 6Ta 6THON GO,

Suomi Vauva saa ensimmadisien elinpdivien aikana erittdin arvokasta ensimaitoa
colostrumia. Vaikka mééra onkin pieni, on se useimmiten riittédva lapselle ja
vahvistaa samalla vauvan immuunivastetta. 3. tai 4. pdivdnd maito alkaa
nousta enenevissd méérin ja tuolloin rinnoissa tuntuu usein jannitysta ja
arkuutta.
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Italiano

Durante i primi giorni il tuo bambino riceve il colostro particolarmente
prezioso- il primo latte . Se pure la quantita ¢ piccola ¢ di solito sufficiente
per il tuo bambino e rafforza le sue difese immunitarie. Al terzo e quarto
giorno il latte inizia a defluire pit abbondantemente e probabilmente sentirai
questo ingorgo con un aumento di tensione nelle mammelle

Romaéan

1B

In prima zi copilul dvs. Primeste primul lapte, “colostul”, un lapte deosebit de
valoros. Si daca cantitativ e putin, deobicei ¢ sufficient si intareste si sistemul
imunitar al copilului. In a 3 —a, 4-a zi laptele curge mai bine, probabil o sa va simtiti
sanii “angorjati”, tensionati.

Danske

I de forste dage efter fodslen, fir barnet det vigtige kolostrum — rdmaelken.
Mengden af kolostrum er lille, men den indeholder praecis, hvad det raske,
nyfedte barn har brug for de forste dage og medvirker samtidig til at barnets
immunforsvar styrkes. Pa 3. eller 4. dagen leber den modne malk til og
malkemangden stiger. Brysterne kan i disse dage blive emme og spandte.

Polskie

-

W czasie kilku pierwszych dni po porodzie dziecko dostaje bardzo cenng
siar¢ - to jest pierwszy pokarm. Nawet jesli jest jej niewiele, zwykle
wystarcza twojemu dziecku i wzmacnia jego ochrong immunologiczng. W
trzecim lub czwartym dniu po porodzie zaczyna pojawiac si¢ znacznie wigcej
mleka, mozesz wtedy odczuwac przepetnienie piersi i zwigkszone napigcie
piersi.

YKpaiHChKUi

VY mepiui AHI KUTTS Ballle HEMOBJIISL OTPUMY€E OCOOJIUBO LIIHHE MOJIO3UBO —
repIne MoJjaoko. Xo4a KITbKICTh MOJIO3HMBA, 110 BUPOOJISETHCA, Maja, Ta il
JOCTaTHBO JUIA TOAYBaHHS 1 3a0e3MedeHHs IMyHITeTy Bamoi AuTuHu. Ha
TPETIH UM YETBEPTUH JIEHb MOJIOKO ITOYMHAE MPUXOIUTH OLIBII PSCHO, 1 BH,
HMOBIpHO, BiAUy€TE 1€ HATIOBHEHHS SIK MiABUILECHY HAPYXEHICTh y BaIIUX
IPYISIX.

Pycckuii

o

B nepsble gHM Baw pebeHOK nofnyyaeT MOMO3MBO - O4YEHb LIEHHOE
nepeoe MOMNokKo. B HeGoNbLLIOM KONMYecTBe, HO 4OCTAaTOYHOM AN
YKpenneHns UMyHHOW CUCTEMbI Ballero pebeHka . Ha Tpetui nnu
YeTBEPTbIN AEHb MOJOKO NPUGLIBAET O4EHb ObICTPO M Bbl BO3MOXHO
NoYyBCTBYETE HaMNpsXKeHne B rpyan. OTO Ha3biBaeTCsl 3aCTON.

Slovensc¢ina

V prvih dneh vas otrok prejema dragoceno mlezivo — prvo materino mleko.
Ze majhne koli¢ine mleziva zado$¢ajo otrokovim potrebam in okrepijo
njegov imunski sistem. Koli¢ina mleka se poveca 3 ali 4 dan, kar boste lahko
obcutili kot napetost v dojkah.
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Espaiol Durante los primeros dias de vida, tu bebé recibe el invaluable calostro — la

M primera leche. Aunque se presenta en poca cantidad es generalmente

[ suficiente para cubrir las necesidades de tu bebé y fortalece el sistema
inmunolégico. En el 3er o 4to dia, la leche comienza a fluir més
abundantemente, por lo que es probable que sientas los senos congestionados
y mas firmes al tacto.

Lietuviskai Pirmosiomis gyvenimo dienomis, Jusy kudikis gauna ypatingai vertingo

prieSpienio — pirmojo pieno. Jo pasigamina nedaug, bet tokio kiekio pakanka,
kad bty patenkinti Jisy naujagimio poreikiai ir stipréty jo imunitetas.
DaZniausiai trecig — ketvirtg para po gimdymo pieno gamyba suintensyvéja —
kriitys pritvinksta, Jis galite jausti padidéjusj tempima.

ELACTA
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Frequent feedings, even at night guarantee an adequate milk supply.
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Héaufige Stillmahlzeiten, auch in der Nacht, garantieren eine ausreichende
Milchbildung.

Nederlands

Frequente voedingen, ook ,s nachts, garanderen een adequate melkproductie.

o

rvatski

H

Cesti podoji, ak i tijekom no¢i osigurati ée potrebnu koli¢inu mlijeka.

Slovensky

i

Casté dojcenie, aj v noci, zaru¢i dostato¢nu tvorbu materského mlieka.

o)

iSae peal S a4y 1)l S ghay 2y

;

Yvyvol OnAacpol, akopa Kot T vOyTo, EYYVOVIOL TV EXAPKN TPOGSPOPA
YAAOKTOG
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Riittdvéan tihed imetys, myoskin ybaikana, takaa riittdvdan maidontuotannon.

Italiano

-

Poppate frequenti, garantire anche di notte una adeguata introduzione di latte

Romaéan

-

Supturile frecvente, chiar si noaptea sunt garantia unei secretii lactate adecvate.
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Regelmaessig amning, ogsd om natten, sikrer en tilstraekkelig
melkeproduktion.

Czeste karmienia, takze w nocy zapewniajg odpowiednig ilo§¢ pokarmu.

VYkpaiacekuii | YacTi npukiagaHHs, HaBITH BHOY1, TapaHTYIOTh aJICKBaTHUM MPUTLIIAB
MOJIOKA.

Pycckuii YacTeie KOpMIIEHHS, Ta)KE B HOYHOE BPEMSI TAPAHTUPYIOT JOCTATOUYHYIO
BBIPAOOTKY MOJIOKA

Slovensc¢ina Zadostno koli¢ino mleka zagotavljajo pogosti podoji, tudi ponoci.

Espaiol Las tomas frecuentes, inclusive durante la noche, aseguran una produccion
adecuada de leche.

Lietuviskai Daznas zindymas (netgi naktj), uztikrina, jog pieno pasigamins pakankamai.
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Milk production depends on how much milk is actually wanted by the child.
In the first days additional food, liquids or pacifiers can disturb this feedback
loop and should be avoided.

Deutsch

Die Milchbildung ist abhéngig davon, wie viel Milch vom Kind eingefordert
wird. Zusitzliche Nahrung, Fliissigkeiten oder Schnuller in den ersten Tagen
konnen diesen Regelmechanismus storen, und sollten daher vermieden
werden.

Nederlands

Melkproductie hangt af van de vraag van het kind. In de eerste dagen extra
voedsel, vloeistoffen of fopspenen kan deze feedback loop verstoren.

Hrvatski

Stvaranje mlijeka ovisi o tome koliko ¢e ga dijete trebati. U prvim danima
zivota dodatna hrana, tekucina ili duda varalica mogu poremetiti proces
ponude i potraznje pa ih treba izbjegavati.

Slovensky

Tvorba materského mlieka zavisi od toho, kol’ko a ako Casto diet’a saje na
prsniku.Dokrmovanie umelou vyzivou, tekutinami ¢i pouzivanie cuml'ov v
prvych ditoch po narodeni negativne ovplyviiuje tento regulacny
mechanizmus, a preto sa neodporuca.

(JaSn (lae ) ga L Sa g€ adaij) 3 la yadiag 3l s sbalsi 5 Jaedo (S jpd Al
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EAMnvikd H mapaymyn yéraktog e€aptdton amd To TOC0 YAAN TPOyUOTIKA OEAEL TO

: E nondi. Tig mpmdTeg pépeg eMmALOV TPOPN, VYPA 1| TUTIAES LTOPOVV VO

— STAPAEOLY TO UNYOVIGUO OVATPOPOOOTNONG KOl TPETEL VO OTOPEVYOVTOL.

Suomi Maidon méaard on lapsen tarpeesta riippuvainen. Lisdravinto, nesteet ja tutin
kayttd ensimmadisten pédivien aikana héiritsevit tatd luonnollista sddtelyd ja
siksi niitd tulisikin valttaa.

Italiano La produzione di latte dipende dalla quantita di latte che ¢ richiesta in quel
momento dal bambino. Nei primi giorni ’aggiunta di altri alimenti, liquidi e
succhiotti puo disturbare questo scambio di feedback e dovrebbe essere
evitato

Roman Secretia lactata depinde de cat vrea actualmente sa suga copilul Alimentele, lichidele
suplimentare date in prima zi, sau suzeta poate conturba aceasta reglare de “cerere si

[. oferta”.
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Mealkeproduktionen reguleres ved at barnet sutter. Jo mere det sutter, jo mere
malk bliver der dannet. I de forste dage efter fodslen kan ekstra
modermelkserstatning, vaeske og brugen af sut forstyrre denne feedback
mekanisme

Polskie Produkcja mleka jest zalezna od tego, ile mleka potrzebuje dziecko. Pojenie,
dokarmianie czy podawanie smoczka do uspokojenia w poczatkowym
okresie moze zaburza¢ ten mechanizm regulacyjny i dlatego nalezy ich
unikac.

VYkpaincekuii | [IpuUmniuB MoJ0Ka 3a1eKUTh BiJl TOTO, CKUTBKM MOJIOKA AUTHHA X04e

- Hacrpasi. JlorogoByBaHHs, TOTIOIOBaHHS, COCKH MOKYTh TIOPYIIMTH OajaHC
B 1[I 3aJIE)KHOCTI 1 1X CJIiJ] YHUKATH.

Pycckuii [Tpon3BOACTBO MOJIOKA 3aBUCUT OT TOT'0O, CKOJILKO MOJIOKA HA CAMOM JIeJie
HY)XHO peOeHKy. B mepBbie JHU MOAKApPMIUBAHUE, KUAKOCTH U MyCTHIIIKA
MOTYT HapyIIUTh ATy CBSI3b, M TIOCTOMY HX CIIEAYeT N30erath.

Slovensc¢ina Koliko mleka se bo tvorilo je odvisno od otrokovih potreb. Dodatna hrana,

- tekoCina ali duda v prvih dneh lahko zmotijo proces nastajanja mleka glede
na potrebo, zato se jih je potrebno tega izogibati.

Espaiol La produccion de leche depende de la cantidad requerida por tu bebé. La
utilizacion de alimentos y liquidos adicionales a la leche materna, tetinas o

[ chupetes pueden afectar el mecanismo de suministro y deberian ser evitados.

Lietuviskai Pieno kiekis priklauso nuo kudikio poreikiy. Papildomas maistas, skysciai ar

Ciulptukas gali sutrikdyti mamos ir kiidikio sgveika — nerekomenduojama jy
duoti kiidikiui pirmosiomis gyvenimo dienomis.

ELACTA
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Breastfeeding is the natural continuation of pregnancy. The WHO
recommends exclusive breastfeeding for a period of six months and
continued breastfeeding after introducing appropriate supplementary food up
to 2 years and beyond as long as mother and child wish.

s
S/ \ig

Stillen ist die natiirliche Fortsetzung einer Schwangerschaft. Die WHO
empfiehlt, Babys in den ersten 6 Monaten ausschlieBlich zu stillen, danach
mit angemessener Beikost bis zum Alter von 2 Jahren und dariiber hinaus
solange Mutter und Kind dies mdchten.

Nederlands

Borstvoeding is een natuurlijke stap na de zwangerschap. De WHO adviseert
exclusief borstvoeding gedurende de eerste 6 maanden en daarna in
combinatie met ander voedsel zolang als moeder en baby willen tot tenminste
2 jaar.

o

rvatski

H

Dojenje je prirodan nastavak na trudno¢u. SZO preporuca isklju¢ivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja, nakon uvodenja krute hrane, do druge
godine Zivota pa 1 duze ukoliko to Zele majka 1 dijete.

Dojenje je prirodan nastavak na trudnocu. SZO preporuca iskljucivo dojenje
u prvih 6 mjeseci te nastavak dojenja nakon uvodenja krute hrane do druge
godine Zivota pa Cak i duze ukoliko to Zele majka i dijete, te koliko god Zele.
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O pnrtpcog Onraopog eivat 1 uoiky cvvExeln TG eykvpoovvne. H IIOY
OLVIOTA OTOKAEIGTIKO UNTPIKO ONAacud Yo €61 U VEG Kol GUVEYIGT) TOV
untpcod ONAacpod aeod e1cayBovV Ot KATAAANAES GUUTANPOUOTIKES
TPOPEG UEYXPL T OVO YpOVIA 1] KO TEPIGGOTEPO EPOCOV TO EMBVUOVV N
UNTEPO KOt TO TOOH.
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Imetys on luonnollinen jatko raskaudelle. WHO suosittelee tdysimetysti
ensimmaisten kuuden elinkuukauden ajan, osittaista imetystd muun
tarvittavan ravinnon ohella aina toisen ikdvuoden tdyttymiseen saakka ja siitd
eteenpdin niin pitkdin kuin diti ja lapsi sitd haluavat.

Italiano

L’allattamento al seno ¢ il proseguimento naturale della gravidanza . L’OMS
raccomanda I’allattamento esclusivo per i primi 6 mesi e la prosecuzione
dell’allattamento dopo 1‘introduzione di una adeguata alimentazione
complementare per almeno 2 anni ed oltre se la mamma ed il bambino lo
desiderano

Romaéan

-

Alaptarea este continuarea naturala a sarcinii. Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda alaptare exclusiva in primele 6 luni si continuarea alaptarii dupa
introducerea adecvata a alimentatiei suplimentare, pana la 2 ani si peste, pana cand
mama si copilul o doreste.
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Amning er det naturlige valg efter graviditeten. WHO anbefaler at spadbern
ammes fuldt, til de er 6 mineder og at amningen fortsatter delvist i
kombination med andet mad til 2 &r eller leengere athengig af moderens og
barnets onske.
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Karmienie piersia jest naturalng kontynuacja ciazy. Swiatowa Organizacja
Zdrowia WHO zaleca, by karmi¢ wytacznie piersig przez 6 miesiecy i
kontynuowac¢ karmienie w czasie wprowadzania nowych pokarmow do 2
roku zycia lub dluzej, tak dtugo jak sobie tego zycza matka i dziecko.

YKpaiHChKHUiA

I'pyane rogyBaHHS — 1€ MPUPOIHE TTPOIOBXKEHH BariTHOCTI. BOO3
PEKOMEHIYE MPOTATOM TMEPIIUX IIECTH MICSIiB TOyBaTH BUKIIIOYHO
TPYIBMH, a TICIIsl BBEICHHS JI0IaTKOBOTO JOTOJOBYBAaHHS MPOJOBXKYBATH
TOJIyBaTH IPYABMH JI0 2 POKIB 1 JOBIIIE, O Oa)KaHHIO MaTePi 1 TUTHHH.
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I'pynHoe BckapMIIMBaHUE SIBISIETCS] €CTECTBEHHBIM MPOIOJIKEHUEM
6epemenHoctu. WHO pekoMeHayeT HCKITIOUUTENIBHO IPYIHOE
BCKapMJIMBaHUE B MEPBbIE IECTh MECSIIEB U MPOJOJIKEHHE TPYAHOTO
BCKapMJIMBaHHA MMOCJIC MPUHATHA COOTBCTCTBYIOIICTO JOIIOJIHHUTCIBHOT'O
MATaHUS 10 2 JIET TPH KETaHUM 000MX MaTepu U peOCHKa.

Slovensc¢ina

Dojenje je naravno nadaljevanje nosecnosti. SZO priporoca izklju¢no dojenje
prvih Sest mesecev zivljenja in nato nadaljevanje dojenja ob ustrezni
dopolnilni prehrani do 2 leta ali dlje, ¢e je to Zelja matere in otroka.

Espaiol La lactancia materna es la continuacion natural del embarazo. La OMS

M recomienda la lactancia materna exclusiva por un periodo de 6 meses y su

[ continuacion junto con la introduccion paulatina de alimentos solidos hasta
por lo menos los 2 primeros afos de vida.

Lietuviskai Zindymas — natiirali né§tumo tasa. PSO rekomenduoja kidikj maitinti vien

tik motinos pienu (iSimtinai zindyti) Sesis ménesius, o pradéjus maitinti
tinkamu papildomu maistu — iki dvejy mety ir ilgiau, kol to nori mama ir
vaikas.
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English Babies show when they want to be breastfed. They can even show this while
] L they sleep. They become restless, make searching head movements, sucking
= LIS sounds, open their mouth, make sucking movements and gentle noises or
hand-to-mouth movements. Crying is a very late sign of hunger.
Deutsch Babys zeigen, wann sie gestillt werden mochten, auch wahrend sie schlafen.
- Sie werden unruhig, machen suchende Kopfbewegungen, schmatzen, 6ffnen
den Mund, machen Saugbewegungen, geben sanfte Laute von sich oder
fiihren die Hand zum Mund. Weinen ist ein sehr spdtes Hungerzeichen.
Nederlands Baby’s geven signalen af wanneer ze gevoed willen worden, ook terwijl zij

slapen. Ze worden dan rusteloos, draaien met het hoofd maken zuiggeluiden
en —bewegingen, doen hun mond open, bewegen hun handje naar hun mond
en maken geluidjes. Huilen is een laat hongersignaal.

Hrvatski Djeca pokazuju kada Zele dojiti. Mogu pokazivati glad ¢ak 1 kada spavaju.
Postanu nemirni, zapo€inju pokrete traZzenja glavom, proizvode zvukove
sisanja, otvaraju usta i oponasaju sisanje uz njezno glasanje ili ruka-usta
pokrete. Plakanje je ve¢ kasni znak pokazivanja gladi.

Slovensky Deti dokazu signalizovat’, kedy chcu byt dojcené, aj poCas spanku. Zostavaju

nekl'udné, pohybuju hlavickou do stran, ml'askaju, otvaraji usta, vykonavaju
sacie pohyby, vydavaji jemné zvuky alebo pohybuji rukami k Gstam. Plac je
vel'mi neskory priznak hladu.

DA shala ) Hale el b 40085 43 il 4S diaane gl sl Gl ga 48 (s 0 s o) 5
Aae GG Led i Sl 258 Gl e T i )3 1) 358 jug gdine
358 (S 8 LI i 53 S 4 8 3w Pl A | s 5 350e Al 68 Ciid lalaa

Sl

To pwpd detyvouvv moTe BELOVLY Vo OnAdcovy. Mmopovv va to dei&ovv avtod
aKopo Kat 0tav kowpovvrat. I'tvoviar aviicuya, Kavouy Kiviieelg avalntnong
LE TO KEPAAL TOVG, NYOVG ONACHLOD, 0VOTYOVV TO GTOWN TOVS, KAVOLV
KIVAGES ONAaGLOD kot Mioug BopOPovg 1 KIVIGELS TV YEPUDY GTO GTOLLA.
To kAdpa cav onueio meivag epeovifetor ToAD apyoTePa.

Vauvat antavat merkkejd milloin haluavat tulla imetetyksi, myoskin unen
aikana. Néitd merkkeji ovat levottomuus, pédén etsivit liikkeet,
maiskutusddnet, suun aukaiseminen, imemisliikkeet, kevyet danndhdykset ja
kiden vieminen suuhun. Néitd merkkejd seuraava itku on jo merkki nélésta.
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Italiano

I bambini mostrano quando vogliono essere allattati al seno. Possono
mostrarlo anche mentre dormono. Diventano irrequieti,iniziano una ricerca
con 1 movimenti della testa, con rumori di suzione, aprono la bocca , fanno
movimenti di suzione e rumori delicati o movimenti portando le mani alla
bocca . Il pianto € un segnale di fame molto tardivo .

Copiii dau de stire cand vor sa fie alaptati. Pot arata asta chiar cand dorm. Devin
agitate, isi misca capul cautand,scot zgomote de supt, isi deschid gura, fac miscari
de supt, produc sunete blande sau isi duc mana la gura. Plansul este un semn foarte
tardiv de foame.

Laeg barnet til brystet, ndr det viser de forste tegn pa sult - ogsa selvom barnet
sover. Tegn pd sult er hurtige gjenbevagelser under gjenlaget,
suttebevagelser med mund og tunge, bevagelser af arme og ben, sggen efter
brystet, fingre til mund, uro og klynkelyde, uro og grad indimellem. Sene
tegn pa sult er grad hele tiden, bevegelse af hele kroppen og rad i ansigtet.

Dzieci pokazuja, kiedy chca ssa¢ piers. Moga to pokazywac nawet przez sen.
Gtodne dziecko staje si¢ niespokojne, zwraca gtowke 1 otwiera buzie, gdy
poczuje dotyk w okolicy ust, wykonuje ruchy ssace buzig i wydaje delikatne
odgtosy, wktada raczki do buzi. Ptacz jest bardzo p6znym sygnatem glodu.

HemoBnsita moka3yroTh cBoe 6akanHs moictu. Lle Mmoxke BinOyBaTucs HaBiTh
YBi CHi: BOHH CTalOTh HECIIOKIHHUMHU, POOJISATH MOIIYKOBI PYyXH T'OJI0BOIO,
CMOKTaJIbHI 3BYKH, BIIKPUBAIOTh POT, POOJISATH CMOKTAIBHI PYyXH 1 M SIKi
3BYKH Y4 HiHOCITH Py4KH 10 poTa. [lnay € pyxe mi3HIM 3HAKOM TOJIONY.

JleTn moKa3bIBAKOT, KOT1a UM HaJ0 €cTh. OHM J1a)ke MOKa3bIBAOT 3TO BO CHE.
OHU CTaHOBATCS OECIIOKONHBIMHU, IBUTAIOT TOJOBOM, COCYT U
MIPUYMOKHMBAIOT, OTKPBIBAIOT POT U MINYT rpyab. [lmay sBiasercs nocieHuM
MPU3HAKOM TOJI0Ja.

Slovensc¢ina | Dojencki pokazejo, kdaj bi se zeleli dojiti. To lahko opazimo tudi v spanju.

_ Postanejo nemirni, obracajo glavo, odpirajo usta in sesajo, v usta nosijo roke,
slisijo se lahko nezni zvoki. Jok je pozen znak lakote.

Espaiol Los bebés demuestran cuando quieren ser amamantados. Pueden incluso

M hacerlo mientras duermen. Se ponen inquietos, abren la boca, mueven la

[ cabeza, sacan la lengua, succionan sus labios o se llevan la mano a la boca. El
llanto es una sefial muy tardia de hambre.
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Lietuviskai Kudikiai siuncia signalus, kai nori zZjsti. Juos galite pastebéti net tada, kai
mazylis miega.
- Paprastai vaikutis tampa neramus, sukioja galva ieSkodamas kriities, i$siZioja,
demonstruoja zindimo judesius, skleidzia Svelnius garsus arba kiSa rankg }
burng. Verksmas — vélyvas alkio pozymis.
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When you put your child to the breast, make sure that the baby opens its
mouth widely, latches on the breast and takes as much breast tissue as
possible.

O
&
=4
w2
o
5

Wenn Sie Thr Kind an die Brust legen, achten Sie darauf, dass das Baby den
Mund weit 6ffnet und die Mamille sowie einen moglichst grolen Teil der
Areola erfasst.

Nederlands

Als je je baby aanlegt, le top het wijdopen mondje zodat de baby zoveel
mogelijk borstweefsel neemt.

am
2
S
3

Kada stavljate dijete na prsa, osigurajte da dijete ima Sirom otvorena usta te
tako pocne sisati dojku uzimajuci Sto viSe tkiva dojke u usta.

Slovensky

i

Ked’ si prikladate diet’a k prsniku skontrolujte, ¢i méa usta dostatocne

.....

o

DL LS ) 3 ga a5 AS 2 el ciadae (2 )I080e 253 0 ) g a4y ) ) il 4S 48l )
2080 A e 50 1) iy s alls 5 (B0 a5 iy S5 gea S

1

Ortav Balete to moudi cag 010 600G GryovpevTeite OTL TO HOPO AVOTYEL TO
oTOLO TOV JLATAOTO KOl TA{PVEL OGO TEPIGGOTEPO LACTIKO 10TO YivETOL.

)]
c
o
2

.I.

Kun laitat lapsesi rinnalle, varmista ettd vauva avaa suunsa riittdvén isoksi ja
saa saa hyvén otteen nénnisté niin etti lapsen suussa on mahdollisimman
paljon nénnipihaa.

Italiano

-

Quando attacchi il bambino al seno assicurati che il bambino abbia la
bocca spalancata ed attaccandosi al seno prenda la maggior porzione
possibile di mammella .

Romaéan

-

Cand va puneti bebelusul la san asigurati-va ca are gura larg deschisa, prinde sanul
si ia in gura cat mai mult posibil din san.
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Nar du legger dit barn til, kan du se at barnet har godt fat om brystet nér
barnets mund er vidt dben, leeberne er kraenget udad og barnet har fat langt
inde pa brystet.

Kiedy przystawiasz dziecko do piersi, upewnij si¢ czy otwiera szeroko buzi¢
i chwyta piers$ gleboko, czyli brodawke wraz z duza czescig otoczki.

YKpaiHChKUi

Konu BU npukiaiaeTe Bairy IMTUHY O TPY/i, BIICBHITHCS, IO HEMOBJIS
IIUPOKO BIAKPUBAE POTHUK, MPUCMOKTYETHCS 10 TPY/i 1 3aXOTUTIOE
[IOHAWO1IbIIE TKAHWUHU MOJIOYHOI 3aJI03H.

Pycckuii

[TpuknanpiBas peOeHKa K Tpyad, yoenuTech 4YTo peOeHOK OTKPBIBAET POT
JOCTATOYHO HIMPOKO U 3aXBATHIBAET IPYIb KaK MOXKHO OOJIBIIE.

Sloven$¢ina

Ko pristavljate otroka na dojko, se prepricajte, da ima Siroko odprta usta in da
ima med dojenjem v ustih kar najve¢ dojke.

Espafiol Cuando coloques a tu bebé en el seno, asegurate de que abra muy bien la
M boca y que logre tomar la mayor cantidad de tejido mamario posible y no
[ unicamente la punta del pezon.

Lietuviskai Kai dedate kudikj prie krities, jsitikinkite, kad jis i$siziojo placiai,

apziodamas apémé kuo daugiau kriities audiniy.
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English During the first few days, most babies lose some weight. Your baby gets
S L enough milk when it reaches its birth weight again at 10 days of age and then
= LIS the weight steadily increases. At about 4 months, most children have doubled
their birth weight.
Deutsch In den ersten Tagen verlieren die meisten Babys etwas Gewicht. Ihr Baby

erhilt ausreichend Milch, wenn es am 10. Lebenstag sein Geburtsgewicht
wieder erreicht hat und dann stetig zunimmt. Mit etwa 4 Monaten haben die
meisten Kinder ihr Geburtsgewicht verdoppelt.

In de eerste dagen vallen de meeste baby’s af. Als je baby genoeg binnekrijgt
zal hij met een dag of 10 op geboortegewicht terug zijn. Met 4 maanden
hebben de meeste baby’s hun gewicht verdubbeld.

Hrvatski Tijekom prvih dana zivota, vecina novorodencadi izgubi lagano na tezini.
Vase dijete dobiva dovoljno mlijeka ukoliko je stiglo svoju porodnu tezinu
do 10 dana zivota. Tada se tezina pocinje kontinuirano uveéavati. Do 4.
mjeseca zivota vecina djece udvostruci svoju porodnu tezinu.
Slovensky U viacsiny deti je ubytok hmotnosti v prvych ditoch po narodeni prirodzeny.
Vase diet’a v§ak dostdva dostatok materského mlieka, ked” dosiahne svoju
Eu porodnu hmotnost’ na 10. dent po narodeni a d’alej dostatocne pribera. Okolo
4. mesiaca dokédze vicsina deti svoju poérodnit hmotnost’ zdvojnésobit’.
o A (1540 a0 55 o Led Sa S 81 e RIS (1 35 1) 05 Jl sl s Lo
55 e i ) 054w O 1 550 0 S 5 4] g S 05

Ssdaa s s S G Salelea

EAMnvikd Koatd tic mpdteg pépeg, ta mepiocodTEP LPd Yavouy Kamoo Bépoc. To

: E Lopd caog Taipvel opkeTO YaAa OTav QTdvel To Bapog yévvnong t 100 puépa

— Kol 6T cuvéxewn To Papog Tov avEdveton otabepd. [epimov otovg 4 pnvec,

_ 10 TEPLOCOTEP TAUSLA £XOVV NIMAAGLAGEL TO BAPOG YEVVIOTG TOVG,.

Suomi Useimmilla vauvoilla syntymépaino laskee ensimmadisten elinpdivien aikana.
Vauva saa riittdvasti didinmaitoa mikéli syntymédpaino on saavutettu
uudelleen 10 pdivin ikddn mennessi ja paino nousee edelleen. Useimmat
vauvat ovat neljdn kuukauden ikdén tullessa tuplanneet syntymépainonsa.
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Italiano Durante i1 primi giorni , la maggior parte dei neonati perde un po‘ di peso . Il
tuo bambino prende latte a sufficienza se raggiunge il peso della nascita entro
110 giorni di vita e se dopo ha un incremento di peso stabile. Intorno ai 4
mesi la maggior parte dei bambini raddoppia il peso della nascita.
Roman In primele zile, cei mai multi copii scad in greutate. Copilul dvs. primeste destul

lapte daca la 10 zile are greutatea cu care s-a nascut, apoi in mod constant creste in
greutate.Pe la 4 luni cei mai multi copii isi dubleaza greutatea de la nastere.

I labet af de forste levedage taber de fleste bern sig lidt i vaegt. Hvis barnet
far maelk nok, skal det né sin fodselsvagt igen inden 10 dage efter fodslen.
Efter 4 maneder har de fleste bern fordoblet deres fodselsvegt.

Polskie W czasie pierwszych dni po porodzie noworodki tracg troche wagi. Twoje
dziecko zjada odpowiednig ilos¢ mleka, jesli po 10 dniach odzyskuje
urodzeniowg mase ciata i jego waga stale wzrasta. Okoto 4 miesigca
wiekszos¢ niemowlat podwaja swoja wage urodzeniowa.

Ykpaiacekuii | Y mepini KiJibKa JIHIB, OLTBITICTh MaTIOKIB BTpAaya€ YaCTUHY CBOET Barw.

Barie HeMOBIIs1 OTpUMYE€ T10CTaTHBO MOJIOKA, KOJIM BiH a00 BOHA
MIOBEPTAETHCS 10 CBO€ET MoyaTkoBoi Bard B 10 AHIB Bil HAPOJHKEHHS, MTOTIM
Bara HEyXWJIbHO 3pocTae. B 4 micsn O1IbIIICTh JITEH OABOIOIOTH CBOIO
MIOYaTKOBY Bary.

B TedeHue nepBpIX HECKOIBKHUX JHEH, OONBIIMHCTBO MIIAJCHIICB TEPSIOT B
Bece. Bamr peGeHOK mosrydaeT 1o0CTaTOuYHO MOJIOKA, €CITM OH OMSITh HaOupaeT
CBOEH HOMOPOXKICHHBIN Bec 3a nepBbie 10 qHel, a 3aTeM Bec MOCTENEHHO
yBenuuuBaercs. K 4 mecsiam OONBIIMHCTBO JIeTEH BECAT B JIBa paza 0oJIbIIIe
YeM MPH POXKICHUH.

V prvih dneh vecina otrok izgubi nekaj teze. Vas otrok dobiva dovolj mleka
¢e ima 10 dan porodno teZo in nato njegova teza enakomerno narasca. Pri
priblizno 4 mesecih vecina otrok podvoji svojo porodno tezo.

Durante los primeros dias de vida, la mayoria de los bebés pierden un poco
de peso. Tu bebé recibe suficiente leche si vuelve a lograr su peso de
nacimiento a los 10 dias de edad y si continiia aumentandolo de manera
estable. Alrededor de los 4 meses, casi todos los bebés han duplicado su peso
de nacimiento.

Lietuviskai

Per pirmasias kelias dienas dauguma naujagimiy numeta Siek tiek svorio.
Jeigu deSimta gyvenimo dieng Jusy kudikis pasieké gimimo svorj ir svoris
toliau auga, reiSkia, pieno jam pakanka. Ketvirta gyvenimo ménesj dauguma
mazyliy padvigubina savo gimimo svorj.
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English German Dutch Croatian Slovak
Englisch Deutsch Niederldndisch | gyoatisch Slowakisch
Engels Duits Nederlands Kroatisch Slowaaks
Engleski Njemacki Nizozemski Hrvatska Slovak
Angli¢tina Nemec ~ |Holandsky Chorvatsky Slovensky

d._i_'a\‘_gu.u‘_g ol Lilacs Gl g 3-S5 Sl Lles
Ayyucd I'eppavuca OMhovdukd Kpoortikd TAoBdticor
Englanti Saksan kieli Hollantilainen Kroaatti Slovakian
Inglese Tedesco Olandese Croato Slovacco
Engleza Germana Olandeza Croat Slovaci
Engelsk Tysk Hollandsk Kroatisk Slovakisk
Angielski Niemiecki Holenderski Chorwacki Stowacki
AHTITIHCHKA Himenpxuit I'ommanacekuit XopBarcbKa CroBanpKa
AHTIHHACKAN Hemernkuit lonnanackuit XopBaTCKHiA Crnosankuii
Angles¢ina Nems¢ina Nizozems§¢ina Hrvas&ina Slovaséina
Inglés Alemén Holandés Croata Eslovaco
Farsi Greek Finnish Italian Romanian
Farsi Griechisch Finnisch Italienisch Rumansich
Farsi Grieks Fins Italiaans Roemeens
Farsi Greki Finski Talijanski Rumunjski
Perzitina Gréitina Finsky Taliansky Rumunéina

ol solbiss 2 D g \Lgdud\‘s._} D08l s—

Dapot EAAMVIKH Dwvhovoud LTOAKA Povpaviké
farsi Kreikka Suomi Italialainen Romanialainen
Farsi Greco Finlandese Italiano Rumeno
Farsi Greaci Finlandeza Italiana Roména
Farsi Grask Finsk Italiensk Rumansk
Farsi Grecki Finski Wtoski Rumunski
®dapci rpeIbKHit DiHchKUt Itamiicekuii PymyHCBKMi
dapcu rpeuecKHit DUHCKHUI HranbsaHckuii PymbiHCKHI
Farsi Gri¢ina Finsc¢ina Italijansc¢ina Romuns¢ina
Farsi Griego Finlandés Italiano Rumano
ELACTA Page 20 16.10.201544-140:2615

Page 20 of 21



*

*

*

@>*elacta

Xk European

Lactation Consultants
Alliance

= L] ]

Danish Polish Ukrainian Russian Slovenian
Dénsisch Polnisch Ukrainisch Russisch Slowenisch
Deens Pools Ockraiens Rus Sloveens
Danski Poljski Ukrajinski Ruski Slovenska
Dénsky Pol'sky Ukrajinsky Rusky Slovin¢ina

S bl Oi—uglis | S slso s 580 05 sb—lisl =
Aovika [MoAmvika Ovkpavikd Pooiky XL oPévika
Tanska Puola Ukrainalainen | Vengjin kieli Slovenian
Danese Polacco Ucraino Russo Sloveno
Daneza Polonez Ucraineana Rus Slovena
Danske Polsk Ukrainsk Russisk Slovensk
Dunski Polskie Ukraifski Rosyjski Stowenski
Jlanchka IMonscbkuii VKpaiHChKHi Pociiicbkuii CloBeHCEKA
Jarckui [Tonbcknii Vkpaunen Pyccxknii CnoBeHckui
Dansc¢ina Poljs¢ina Ukrajini¢ina Rus¢ina Slovensc¢inaEsloveno
Danés Polaco Ucraniano Ruso
L]
— |
Spanish Lithuanian
Spanisch Lithauisch
Spaans Litouws
Spanjolski Litvanski
Spanielsky litovsky

Oh—lsl— | dso sl
1OTAVIKQL ™G AtBovaviog
espanjaspagnolo | liettualainen
spaniola Lituano
spansk Lituaniana
hiszpanski Litauisk
Icnancebka Litewski
Hcnanckuit JInTOBCEKHI
Spansc¢ina JIuToBCKMit
Espaiol litovsCina
ispany lituano
Lietuviskai
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